BIBLIOGRAFIA per una introduzione alla COMUNICAZIONE NONVIOLENTA (o EMPATICA)

· Marshall B. Rosenberg, Le parole sono finestre [oppure muri]. Introduzione alla Comunicazione Nonviolenta, Edizioni Esserci  

· Gabriele Seils (intervista M. B. Rosenberg) Preferisci avere ragione o essere felice? La forza straordinaria della Comunicazione Nonviolenta svelata dal suo ideatore, Edizioni Esserci  

· Marshall B. Rosenberg, Quello che dici può cambiare il tuo mondo. Come l’empatia ci aiuta a costruire la pace, Edizioni Esserci 

· Sura Hart, Victoria Kindle Hodson, A scuola con empatia, Edizioni Esserci
· Sura Hart, Victoria Kindle Hodson, La classe senza ostacoli, Edizioni Esserci
· Nancy Sokol Green, La classe giraffa, Edizioni Esserci
· Inbal Kashtan, Genitori a portata di cuore, Edizioni Esserci
· Marshall B. Rosenberg, Crescere i bambini con la comunicazione nonviolenta, Edizioni Esserci  

· Marshall B. Rosenberg, Insegnare ai bambini con empatia, Edizioni Esserci 
· Marshall B. Rosenberg, Le sorprendenti funzioni della rabbia, Edizioni Esserci 
· Jean-Philippe Faure, Senza punizioni, né ricompense, come educare con la Comunicazione Nonviolenta, Edizioni Terra Nuova
· Anne Van Stappen, Quaderno di esercizi per comunicare senza conflitti con la CNV, Vallardi
VIDEO su YouTube:                                                                                                                                        Per un primo approccio suggerisco questi interessanti video sottotitolati in italiano:
· “IL POTERE DELL’EMPATIA” Brenè Brown, (2 minuti e 53 secondi)
· “IL POTERE DELLA VULNERABILITA’” Brenè Brown (circa 20 minuti) TED
· “COMUNICAZIONE  NONVIOLENTA PER GENITORI” di  Inbal Kashtan. Questo il link principale: https://www.youtube.com/watch?v=sNGFwWMiiFU&t=126s (circa 30 min)

Per ulteriori approfondimenti (sempre di Inbal Kashtan) due brevi filmati:

https://youtu.be/xCCms5WuBYE
https://youtu.be/YGN5zWK5ex0
Inoltre potete trovare cinque brevi e preziosi filmati  intitolati “CULTURA DI PACE NELLA SCUOLA” (1-2-3-4-5) di Kirsten Kristensen (formatrice C.N.V.) con il manuale gratuito di esercizi e giochi 
· “LA GIRAFFA E LO SCIACALLO” Marshall Rosenberg, caricato da “Santorso in transizione” e sottotitolato in italiano (basta andare su impostazioni del video e mettere lingua italiano), (3 ore e 5 minuti)
· “I PRINCIPI FONDAMENTALI DELLA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA”- parte 1 Marshall Rosenberg (9 minuti)
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                                            Traduzione: dietro ogni giudizio c’è un meraviglioso bisogno
