GIOCO 

 divertimento, ridere,  scherzare,  leggerezza,  spensieratezza, avventura, scoprire, esplorare, creare/creatività 

INTEGRITÀ
 autenticità, sincerità, onestà, rispetto, centratura, allineamento, coerenza, camminare le proprie parole, crescita, imparare, esprimersi, trovare/dare significato, senso, contribuire a rendere più bella la vita, “contribuigiore”, umanità, dignità, autorealizzazione, interezza, integrità, sensibilità, accarezzare i propri limiti, amorevolezza, tenerezza verso di sé, sostenibilità, radicamento, consistenza, continuità, ordine/struttura, efficacia, 
INTERDIPENDENZA

 cura, accoglienza/ sentirsi accolti,  amare e essere amati, appartenenza, vedere ed essere visti,  sentire ed essere sentiti, ascolto, essere importante per qualcuno,  connessione,  solidarietà,  condivisione, comunità, appartenenza (sentirsi parte), apprezzare e essere apprezzati,  riconoscimento, empatia, calore umano, contatto umano, comprensione, apertura, delicatezza, concreare,  tatto,  “cuortatto”, perdono, fiducia, giustizia, intimità, considerazione, reciprocità, sicurezza, stima, sostegno, supporto, aiuto, uguaglianza, comunicazione, cooperazione, speranza, sicurezza (materiale ed emotiva), compagnia, complicità, affinità, incontro, scambio, bisogno che le persone che amo stiano bene

BENESSERE 
aria, acqua, cibo, riparo, riscaldarsi, rinfrescarsi, lavarsi, farsi belli/cura, contatto, movimento, protezione, riposo, rilassamento, cura, espressione, sentirsi al sicuro, spazio, respiro, agio/facilità
AUTONOMIA
poter fare le proprie scelte, indipendenza, libertà, libertà di scegliere, libertà di espressione

SPIRITUALITÀ
 armonia, bellezza, ispirazione, equilibrio, ordine,  serenità, comprensione profonda, equanimità, calma, trascendenza, senso, presenza,  nonviolenza, pace, essenza, gratitudine, quiete, custodia, energia
CELEBRARE e ONORARE

la vita, i sogni realizzati, i traguardi raggiunti, i propri valori, le proprie perdite  (le persone amate e/o importanti, i progetti naufragati, i sogni infranti…), vivere e celebrare il lutto (mourning), la propria/altrui sacra vulnerabilità, vedere i frutti

