Emozioni e sensazioni generate da un nostro bisogno/valore soddisfatto

Affettuoso/a  Amichevole    Calore umano  Gentilezza Fiducioso/a Benvoluto/a  Bendisposto/a Allegro/a  Amorevole Attento/a  Fiero/a Audace Brioso/a  Effervescente Di buon umore Curioso/a  Connesso/a con me stesso/a  Cordiale Accogliente Pronto/a a tutto   Rilassato/a Tranquillo/a Ispirato/a  Ammirato/a  Impressionato/a  Sbalordito/a  Interessato/a  Affascinato/a Assorto/a  Centrato/a  Coinvolto/a  Incantato/a  Incuriosito/a  Intrigato/a  Meravigliato/a Stimolato/a Grato/a Riconoscente Commosso/a Emozionato/a Frizzante Vibrante Librante Toccato/a  “Cuortoccato/a”  Riposato/a  Rifocillato/a  Rinfrescato/a Rinnovato/a nelle forze  Ristorato/a  Rilassato/a  Rinforzato/a Animato/a  Appassionato/a  Ardente/a Desideroso/a Eccitato/a Entusiasta  Rinvigorito/a  Piacevolmente Sorpreso/a  Pieno/a di energia  Pieno/a di vita Vibrante   Gioioso/a   Compiaciuto/a  Contento/a  Deliziato/a  Al settimo cielo  Divertito/a  Felice  Estasiato  Beato/a   Colmo/a di gioia  Esultante Festoso/a Euforico/a Gaio/a  In armonia Libero/a Orgoglioso/a Rallegrato/a  Risvegliato/a Sicuro/a Sensibile Spensierato/a Alleggerito/a Vitale Vivace Incantato/a Radiante Irraggiante Sprizzante  Rapito/a  In pace  A mio agio  Appagato/a  Calmo/a Centrato/a Comodo/a Confortato/a Equanime Quieto/a Tranquillo/a Rassicurato/a Rilassato/a Sereno/a  Soddisfatto/a  Soffice  Speranzoso/a  Fiducioso/a  Incoraggiato/a  Ottimista Ampio/a  Nutrito/a  Arricchito/a  Intenerito/a  Spazioso/a Riscaldato/a Sollevato/a Soddisfatto/a Pacifico/a Empatico Compassionevole Motivato/a Coinvolto/a  Al sicuro…
Emozioni e sensazioni generate da un nostro bisogno/valore non soddisfatto

Impaurito/a Apprensivo/a Insospettito/a Pauroso/a Intimorito/a Pietrificato/a Basito/a Sfiduciato/a Spaventato/a Terrorizzato/a Infastidito/a Annoiato/a Esasperato/a Irritato/a Seccato/a Spazientito/a Immobile Ferma/o Arrabbiato/a Collerico/a Furente Furibondo/a Furioso/a Imbestialito/a Indignato/a Confuso/a Disorientato/a Incerto/a Indeciso/a  Perplesso/a Perso/a Sconcertato/a Smarrito/a Combattuto/a Agitato/a Inquieto/a Cupo/a A disagio  Allarmato/a Angosciato/a Perturbato/a Preoccupato/a Scomodo/a Scosso/a Scioccato/a Sorpreso/a Imbarazzato/a Colpevole Dispiaciuto/a Vergognoso/a Stanco/a Affaticato/a Esausto/a Letargico/a Senza energia Giù Sonnolento/a Costernato/a Svogliato/a Avversione Animosità Antipatia Disgustato/a Odio Inorridito/a Ostile Rancoroso/a Teso/a Affranto/a Bloccato/a Di cattivo umore Irritabile Nervoso/a Stressato/a Suscettibile Vulnerabile Cauto/a Fragile Impotente In guardia Indifeso/a Insicuro/a Riservato/a Solo/a Addolorato/a Afflitto/a Angustiato/a Desolato/a       Devastato/a Distrutto/a Sofferente Col cuore spezzato Tormentato/a Triste Abbattuto/a Avvilito/a Depresso/a Disperato/a Infelice Melanconico/a Pessimista Sconfortato/a Scoraggiato/a Sconnesso/a Alienato/a Annoiato/a Apatico/a Chiuso/a Distante Freddo/a Impietrito/a Indifferente    Insoddisfatto/a Frustrato/a Geloso/a  Impaziente Intollerante Invidioso/a Nostalgico/a Risentito/a Suscettibile  Sulle spine  Disinteressato/a Senza speranza Scocciato/a  Logorato/a Sopraffatto/a In conflitto A metà Diviso/a… 
